MUGURII DE BRAD

Bradul este un remediu utilizat inca din antichitate pentru vindecarea
diferitelor afectiuni. Mugurii de brad au un gust dulce-acrisor si sunt puternic
aromati. Se pastreaza foarte bine la frigider, in pungi de hartie. Se pot mesteca
zilnic, proaspeti, pe stomacul gol, cu un sfert de ora inainte de masa. Se
recomanda folosirea a cate cinci-sase muguri de brad proaspeti pentru reglarea
poftei de mancare, pentru dezinfectarea gurii si pentru improspatarea respiratiei.
De asemenea, cu aceleasi efecte regenerante se poate folosi pulberea uscata din
muguri de brad.

Pulberea din muguri de brad uscati poate fi consumata pentru stimularea
poftei de mancare sau pentru improspatarea respiratiei. Mugurii de brad au
proprietati antimicrobiene, ajuta la vindecarea rapida a bolilor respiratorii si ajuta
la stimularea sistemului imunitar. Pulberea din muguri de brad uscati este un
aliment geriatric cu actiune remarcabila de regenerare a oaselor si articulatiilor.
Pulberea de muguri de brad are efect de combatere a osteoporozei, actiune
depurativa si detoxifianta asupra a sangelui si de curatare a tubului digestiv.
Pulberea de muguri de bard are efect regenerator rapid asupra durerilor articulare
si reumatice, tonificd organismul si ajuta la mentinerea unei greutati corporale
optime. Prin actiunea sa exceptionala, pulberea de muguri de brad retrezeste in noi
seva vitala care ne reda tineretea si ne face sa simtim frumusetea magica a
bradului. In plus, o lingurita de pulbere de muguri de brad, administrata sublingual
la inceputul unei crize de migrena te ajuta sa scapi repede de acest neajuns.

Din mugurii de brad uscati se prepara foarte simplu un macerat la rece, ce
poate fi utilizat in caz de tuse, anemie, migrena, oboseala, boli digestive sau in
caz de lipsa poftei de mancare.

Mugurii de brad sunt utilizati de regula si sub forma de sirop, care poate fi
consumat 1n tot timpul anului. Pentru a face sirop din muguri de brad, mugurii de
brad proaspeti se amesteca cu miere si se acopera timp de sase saptamani,
depozitandu-se intr-o camera intunecoasi. Dupa cele sase siptaimani continutul
este filtrat cu ajutorul unui tifon si mutat 1n sticle inchise la culoare. Siropul de
muguri de brad se foloseste impotriva oboselii intelectuale. Se utilizeaza una sau
doua lingurite de sirop de muguri de brad atunci cand este necesar, mai ales ca
mierea echilibreaza nivelul de glucoza din sange, in timp ce uleiul volatil din
mugurii de brad este un tonic mental excelent.

In utilizare externa, mugurii de bard se folosesc in caz de dureri reumatice,
sub forma de cataplasme. Mugurii de brad au proprietati antibiotice si antiseptice,
dar au si proprietati calmante. Se mai pot face bai cu muguri de brad. Pentru
aceasta se pune o mana de pulbere de muguri de bard in trei litri de apa. Se
macereaza timp de patru ore apoi se strecoara. Lichidul obtinut poate fi folosit sub
forma de badi de sezut impotriva hemoroizilor, in caz de cistita si in infectii ale
tractului urinar sau probleme genitale. Lichidul obtinut se poate turna in cada si se
fac bai cu muguri de brad care sunt recomandate in caz de circulatie deficitara,
impotriva diferitelor infectii si chiar si in unele cazuri de paralizie sau de accident
vascular cerebral.

Inhalatiile cu infuzie din muguri de brad desfunda caile respiratorii, vindeca
raceala aflata in stadiul incipient, activeaza circulatia si reda stralucirea tenului. Se
toarna un litru de apa calda peste o mana de muguri de brad, se acopera capul cu
un prosop mare si se ramane aplecat deasupra vasului timp de 10-15 minute.
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